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Аннотация
В данном пособии представлен опыт работы по эстетическому  воспитанию детей педагога дополнительного образования МБУДО «Центр дополнительного образования детей» Правобережного района  РСО-Алания Аккалаева Олега Георгиевича.
Эстетическое воспитание является краеугольным камнем воспитания в целом. Это одно из направлений педагогики, основная цель которого – научить понимать и ценить прекрасное.
Эстетическому воспитанию детей способствуют занятия вокалом, которые  считаются также средством укрепления организма ребенка. Занятие вокалом формирует правильное дыхание, укрепляет легкие и голосовой аппарат,  является лучшей формой дыхательной гимнастики. Певческая деятельность способствует формированию правильной осанки. 
Кроме того, занятия пением помогают развивать социально-личностные и коммуникативные качества, помогают организовать и объединить детский коллектив.  В процессе пения воспитываются такие важные черты личности, как воля, организованность, выдержка.
 Пение оказывает влияние на формирование эстетического вкуса, способствует становлению характера, норм поведения. Оно обогащает внутренний мир человека яркими переживаниями. 
Влияние пения на нравственное развитие выражается с одной стороны в том, что в песнях передано определенное содержание и отношение к нему, с другой – пение рождает способность переживать настроения, душевное состояние другого человека, отраженные в песнях.
Музыкальные занятия не что иное, как познавательный многогранный процесс, который развивает художественный вкус детей, воспитывает любовь к музыкальному искусству – формирует нравственные качества личности и эстетическое отношение к окружающему миру.
Представленные итоговые материалы деятельности педагога дополнительного образования Аккалаева О.Г. могут быть использованы в повседневной работе по занятиям вокалом педагогами дополнительного образования и учителями музыки, а также  могут представлять интерес для широкой читательской аудитории.
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Педагогические  методики и технологии в эстетическом воспитании детей средствами вокального искусства

В учреждении дополнительного образования, в отличие от школы, имеются все условия для создания объединений детей по их индивидуальным особенностям, возрасту и интересам. Здесь всех учат, корректируя содержание и методы обучения в зависимости от уровня умственного развития и конкретных возможностей, способностей и запросов каждого ребенка.
Правильно выбранная цель определяет отбор методов и форм организации учебно-познавательной деятельности учащихся. Эстетическому воспитанию детей на занятиях по вокалу способствуют следующие технологии:
- личностно-ориентированные технологии, позволяющие создать оптимальные условия для разностороннего развития личности и реализации природных способностей ребенка;
- здоровъесберегающие технологии, обеспечивающие охрану детского голоса на учебных занятиях, а также укрепление эмоционально-психического здоровья обучающихся;
-технология проектирования, способствующую более широкому вовлечению ребят в различные виды творческой деятельности;
- информационно-коммуникационные технологии, повышающие эффективность усвоения материала;
- игровые технологии.
Применительно к дополнительному образованию важнейшей из перечисленных технологий считается личностно-ориентированная технология. Педагог не  заставляет ребёнка учиться, а старается создать условия для выбора своего пути в освоении образовательной программы. Ребенок приходит на занятия по вокалу добровольно, в своё свободное время, а значит, задача педагога не просто дать знания в данной области, а пробудить интерес, раскрыть каждого и организовать совместную познавательную и творческую деятельность каждого из них.
Правильное планирование занятий, осмысленный ход урока, индивидуальный подход к личности обучаемого – все это создает благоприятный фон. 
Дом детского творчества г. Беслан является центром музыкального и художественно-эстетического образования детей Правобережного района РСО-Алания.  Образовательное учреждение считает своей основной целью повышение интереса учащихся к обучению и максимальному развитию их творческих способностей.
Все  участники вокальной студии «Зондабитӕ» занимаются с удовольствием и большой  заинтересованностью. В нем учатся дети, которые хотят соприкоснуться с прекрасным миром музыки. В студию не отбираются наиболее талантливые дети. Любой ребенок умеет петь, другое дело – найти те методы и приемы, которые раскроют  его способности.  Главное, чтобы  из них выросли хорошие люди, понимающие и любящие музыку. Работа в студии, учитывая изменения систем художественного образования, строится таким образом, чтобы получить новый тип креативного человека, надо стараться подойти к каждому ученику дифференцировано, исходя из особенностей и возможностей каждого ребенка.
Очень важно с первых шагов учить именно искусству, создать по-настоящему музыкальную атмосферу занятий, всячески поддерживать радость от соприкосновения с ПРЕКРАСНЫМ. С другой стороны, ставя перед детьми чисто учебные задачи, вводить их естественным путём, не отрывая их от привычной детской жизни, поддерживать в детях игровое настроение, пробуждать их воображение, связывая сказку и фантазию с музыкой.
Зажечь, «заразить» каждого ребёнка желанием овладеть языком музыки, желанием трудиться ради неё – главнейшая из первоначальных задач вокалиста и хормейстера.
Основная идея опыта работы педагога по вокалу -  развитие личности ученика, развитие его эмоциональной сферы, интеллекта, зарождение и развитие эстетических чувств, совершенствование певческих навыков, вокального слуха, развитие умения слышать и слушать, анализировать качество своего исполнения. Путь такого развития - только во включении ученика в любую форму активной музыкальной деятельности.
Всегда следует помнить, что главной особенностью работы вокалиста является умелое сочетание обучения (развитие музыкальных способностей, певческих навыков, голосового аппарата, грамотности), музыкального воспитания (сознательное отношение к искусству, любовь к музыке, пению, расширению кругозора) и непосредственно исполнительства. Такой подход позволяет полноценно развиваться учащемуся с максимальным раскрытием своих вокальных способностей.
Пение является одним из любимых видов музыкальной деятельности у детей. Благодаря выразительной интонации человеческого голоса, живой мимики, дети быстрее реагируют: под  напевные колыбельные засыпают, под плясовую музыку – притопывают и кружатся. 
Словесный текст песни является ярким компонентом, благодаря которому песня становится более доступным для понимания музыкальным жанром. 
Велико значение пения в развитии речи ребенка: обогащается его словарный запас, совершенствуется артикуляционный аппарат, улучшается детская речь.
По мере того, как ребенок взрослеет, накапливая багаж новых  осмысленной развитой речи, возрастает его интерес к содержанию музыки. Пение дает возможность детям выразить свои эмоции, чувства.
Наиболее существенным в деятельности педагога дополнительного образования является индивидуальный подход к детям. Для каждого учащегося нужно составлять индивидуальный образовательный маршрут, который основывается на характеристиках, присущих данному ребёнку, гибко приспосабливается к его возможностям и динамике развития. Методическую основу технологии личностно-ориентированного обучения составляют дифференциация и индивидуализация обучения.
Очень важной на занятиях эстрадным вокалом является здоровьесберегающая технология. Это:
 - дыхательная гимнастика по методике Стрельниковой, которая восстанавливает не только движение и пластичность мышц, участвующих в дыхании и фонации, но и укрепляет весь опорно-двигательный аппарат в целом, активно включает в работу все части тела – руки, ноги, голову, тазовый пояс, брюшной пресс, плечевой пояс и т.д., повышая общий мышечный тонус; 
- точечный массаж, который помогает организовать энергетический баланс, стимулировать или успокаивает вегетативную систему; усиливает кровоснабжение; уменьшает болезненность, снижает нервное и мышечное напряжение;
-упражнения для развития артикуляционного аппарата, которые способствуют укрепление мышц артикуляционного аппарата и развивают речевую активность; 
- фонопедический метод развития голоса по В.В.Емельянову, который помогает развивать силу звука, расширить диапазон звучания голоса.
В своей педагогической практике активно следует применять современные направления арттерапии: 
- музыкотерапия, как психотерапевтический метод, основанный на целительном воздействии музыки на психологическое состояние человека;
- вокалотерапия, так как голос – это своеобразный индикатор здоровья человека. Пение благотворно действует на бронхо-лёгочную систему, почки, на железы внутренней секреции, массирует гортань, щитовидную железу, сердце;
- ритмотерапия. Для того, чтобы добиться эмоциональной разрядки, снять умственную перегрузку и утомление на занятиях в вокальном объединении необходимо применять музыкально-ритмические упражнения.
Использование игровых технологий, делает процесс обучения более увлекательным. Игровая форма организации занятий, значительно повышает творческую активность ребенка. Игра расширяет кругозор, развивает познавательную деятельность, формирует отдельные умения и навыки, необходимые в практической деятельности. В играх дети могут представить себя в любом образе. Например, игровой проект «От маленькой певицы до народной артистки» позволил учащимся ярче передать образ взрослого творца, к которому стремятся дети. Обязательной составляющей занятий по вокалу, является игровая импровизация. Вот некоторые примеры импровизаций:
«Озвучивание» имен», направленное на формирование первичных творческих звуковых проявлений. 
«Вопрос – ответ» – музыкальный диалог. Это может быть как ритмическая, так и мелодическая импровизация. В музыкальных вопросах педагогу необходимо разнообразить их интонационно-образный строй, ладовую окраску, использовать в вопросах интонации возгласа, призыва, жалобы, удивления и пр.
 «Завершение мелодии» – задания на завершение мелодии, пропетой педагогом. 
 Свободная импровизация – досочинение – «Пой, как поется!» на предложенные слова предполагает то, что педагог начинает фразу каждый раз по-новому, ребёнок заканчивает ее так же свободно. 
«Мелодическое эхо», которое способствует развитию внутреннего слуха и многие другие. 

Принципы и методы обучения вокальному искусству

Принцип всестороннего развития. Обучение пению не должно замыкаться только на привитии певческих навыков и развитии голоса. Следует решать задачи воспитания и общего развития детей. Общение с музыкальным искусством – мощный воспитательный и развивающий фактор, и в процессе обучения важен подбор содержательного, высокохудожественного репертуара, духовно возвышающего и обогащающего каждого воспитанника. И чем больше хорошей музыки он будет слушать, тем отчетливее может провести грань между посредственным исполнением и высокохудожественным произведением.
Принцип сознательности предполагает формирование сознательного отношения к певческой деятельности, сознательного освоения знаний, умений и навыков в пении. Задача педагога – научить ребенка сознательно контролировать собственное звучание, определять его достоинства и недостатки.
Принцип посильной трудности. Продолжительность первых занятий будет зависеть от концентрации внимания ребенка. В то же время, воспитанник должен осознавать, что пение – это труд, что усидчивость и воля являются гарантией успеха в творческой деятельности.
Принцип систематичности и последовательности проявляется в постепенном усложнении певческого репертуара и вокальных упражнений.
Принцип единства художественного и технического развития голоса. Задача технического развития голоса должна быть полностью подчинена художественным целям. В работе над художественным образом в исполняемых произведениях уже с первых упражнений рекомендуется вводить для воспитанника различные эмоциональные выражения: грустно, радостно, ласково, удивленно и т.д. Выполняется двойная задача: в упражнение вносится разнообразие – развивается мимика, эмоциональная отзывчивость поющего.
В работе необходимо использовать  методы вокальной педагогики.
Концентрический метод, основоположником которого является русский композитор и вокальный педагог М.И. Глинка. На первом этапе обучения начинать вокальную работу целесообразнее с более простых способов звукообразования: с натуральных регистров, при этом не допускать напряжения в голосе, усталости, силу голоса соизмерять с индивидуальными и возрастными возможностями ребенка.
Объяснительно-иллюстративный метод  включает в себя традиционные методы: объяснение и показ профессионального вокального звучания. Показ звучания дает возможность использовать природную способность детей к подражанию и вести вокальное обучение естественным путем.
Фонетический метод – специальный метод вокального обучения, выраженный в воздействии фонем на звучание певческого голоса и работу голосового аппарата. При пении необходимо каждому воспитаннику добиваться легкости, полетности, звонкости звучания, вырабатывать кантилену глухих согласных, не допуская при этом мышечных зажимов и напряжений.
В педагогической деятельности следует применять методы, направленные на поддержку интереса детей к певческой деятельности, осознанное и эмоциональное выразительное исполнение:
- прием вслушивания в показ преподавателя и анализ услышанного. Выразительное исполнение песен вызывает у детей эмоциональный отклик. Они могут охарактеризовать песню в целом (“яркая”, “сказочная”, “ласковая”);
- прием инсценирования песни. Исполнение любой песни предполагает мини-спектакль, и здесь важным моментом является эмоциональная отзывчивость и выразительное исполнение песни с элементами театрализации именно на ранних этапах обучения;
- прием произношения текста песни активным шепотом на крепком выдохе вызывает ощущение опоры на дыхание, активизирует дыхательную мускулатуру;
- декламация текстов песен. Выразительное чтение текстов является одним из способов создания в воображении детей ярких и живых образов (прием развития образного мышления).
Таким образом, методические приемы способствуют формированию слухового восприятия, творческим проявлениям детей, развитию воображения.
Одним из обязательных условий гармоничного развития детей считается формирование у каждого ребенка установки на сохранение здоровья и здорового образа жизни. Педагог должен использовать звуковые игры, дыхательную и артикуляционную гимнастику, элементы самомассажа.
В блок артикуляционной гимнастики входит комплекс упражнений В.В. Емельянова по подготовке речевого аппарат к дыхательным звуковым играм и элементы несложного самомассажа, которыми ребенок может овладеть и использовать.
Упражнение 1. Четыре раза прикусить зубами кончик языка. Повторите 4 раза (далее каждое задание исполняется 4 раза).
Упражнение 2. Высовывать язык до отказа, слегка прикусывая последовательно кончик языка и все более далеко отстоящие поверхности.
Упражнение 3. Покусывать язык попеременно правыми и левыми боковыми зубами, как бы жуя его.
Упражнение 4. Сделать языком круговое движение между губами и зубами с закрытым ртом. То же в противоположном направлении.
Упражнение 5. Упереться языком в верхнюю губу, нижнюю губу, в правую щеку, в левую щеку, пытаясь как бы проткнуть их насквозь.
Упражнение 6. Пощелкать языком, изменяя форму рта.
Упражнение 7. Покусывать нижнюю губу, верхнюю губу, втянуть щеки и закусить боковыми зубами их внутреннюю поверхность.
Упражнение 8. Пройти по всему лицу от корней волос на лбу до шеи пальцами круговым разминающим массажем.
Упражнение 9. Пройти по всему лицу поколачивающим массажем кончиками согнутых пальцев.
Упражнение 10. Поставить указательные пальцы на переносицу и проконтролировать “сморщенный” нос.
Упражнение 11. Массировать пальцами челюстно-височные суставы.
Для поддержания интереса детей к процессу обучения пению особая роль отводится занятиям-играм. Сознательная установка воспитанников формируется именно в игре, но не просто в воспроизведении заданных правил игры, а в самовыражении своего “Я” всеми возможными средствами.
В своей деятельности педагог должен использовать звуковые игры, направленные на развитие дыхания с участием голосового аппарата.
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Пояснительная записка

1. Направленность программы
Образовательная программа вокальной студии «Зондабитæ» направлена  на развитие художественно-эстетического вкуса, художественных способностей и склонностей к различным видам искусства. 
Музыка в семье искусств занимает особое место благодаря её непосредственному комплексному воздействию на человека. Многовековой опыт и специальные исследования показали, что музыка влияет и на психику, и на физиологию человека, что она может оказывать успокаивающее и возбуждающее воздействие, вызывать положительные и отрицательные эмоции. 
Именно поэтому музыкальное воспитание детей важно для развития общих психологических свойств (мышления, воображения, внимания, памяти, воли), для воспитания эмоциональной отзывчивости, душевной чуткости, нравственно-эстетических потребностей идеалов, то есть для формирования всесторонне развитой, гуманной личности. 
Искусство вокала доступно всем. Благодаря систематическому музыкальному образованию и воспитанию дети приобретают общую эстетическую и музыкальную культуру, а развитие музыкальных и вокальных способностей помогает более тонкому восприятию профессионального искусства. 
Приобщение к музыке включает в себя ознакомление вокалистов с классическими произведениями русских и осетинских авторов, с источниками музыкальной культуры. 
 Занятия в вокальном кружке развивают музыкальный слух, музыкальную память, ритм, интонацию, усиливают эмоциональное восприятие музыки, раскрепощают, развивают у детей творческое воображение и артистизм.
Программа также направлена на воспитание нравственных качеств, общей культуры и увлечений посредством пения,  а также на формирование культуры личности и самореализацию.

2. Новизна и актуальность программы 
Особенность программы в том, что она разработана для детей разной возрастной категории. При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные стартовые способности. Данная программа - это механизм, который определяет содержание обучения вокалу, методы работы педагога по формированию и развитию вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов. Новизна программы также  в том, что в ней представлена структура индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих навыков обучающихся в последовательности, сопровождающих систему практических занятий.
Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время вокальное пение – наиболее массовая форма активного приобщения к музыке. Петь может каждый ребенок, и пение для него естественный и доступный способ выражения художественных потребностей, чувств, настроений, хотя подчас им и не осознаваемых. Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе работы по данной программе дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы сценического воплощения песни. 

3. Педагогическая целесообразность программы 
Педагогическая целесообразность программы в том, что она обеспечивает формирование умений в певческой деятельности и развитие специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса (звонкостью, полетностью и т.п.), навыки следования дирижерским указаниям; слуховые навыки (навыки слухового контроля и самоконтроля за качеством своего вокального звучания). 
В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает еще немаловажную задачу –  оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Коллективное пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью группового пения можно адаптировать индивида к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из действующих факторов  улучшения речи. 
Для детей всех возрастов занятия вокалом должны быть источником раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах, соматической стабилизацией и гармонизацией личности. В этом случае пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь.

4. Отличительные особенности
В программу вокальной группы «Зондабитӕ» включены песни осетинских, русских и зарубежных авторов, что расширяет индивидуальное восприятие картины мира через искусство пения. Программа ценна своей практической значимостью. В процессе её реализации дети получают опыт социального общения в разновозрастном детском коллективе и приобретают опыт социально-полезного действия.
5. Цель программы эстетическое развитие ребенка, приобретение начальных знаний в области вокального искусства. 
6. Задачи программы:
- развитие у детей способности к самостоятельной и коллективной работе;
- выявление и развитие основных вокальных, сценических способностей;
- развитие мотивации на творческую и социально активную деятельность;
- овладение правилами культурной жизнедеятельности;
- знакомство с национальными особенностями музыкального колорита родного края, песенным репертуаром осетинских композиторов.
   Возраст участников программы от 5 до 14 лет.
В основе реализации целей и задач программы лежит вокальное направление.
7. Ожидаемые результаты 
Обучение вокалу обеспечивает личностное, социальное, познавательное, коммуникативное развитие детей. Обогащается эмоционально-духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать художественно-творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и ассоциативное мышление, стремление принимать участие в социально значимой деятельности, в культурных событиях района, города и республики.
 В результате освоения содержания программы происходит гармонизация интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется целостное представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое переживание и освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание своей культуры. 
Предметными результатами занятий по программе вокального кружка являются:
 - овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 
- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного края. 
Метапредметными результатами являются: 
- овладение способами решения поискового и творческого характера; 
- культурно-познавательная, коммуникативная и социально- эстетическая компетентности; 
- приобретение опыта в вокально-творческой деятельности.
 Личностными результатами занятий являются: 
- формирование эстетических потребностей, ценностей; 
- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 
- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 
- бережное отношение к культурным традициям и искусству родного края, нации, этнической общности. 
Ожидаемые результаты и способы их проверки: 
- развитие основных вокальных навыков;
- умение детьми анализировать свой образ в песне; 
- умение взаимодействовать в группе «Чувство ансамбля»  (социометрия в течение учебного года);
- соблюдение общечеловеческих норм культуры поведения (наблюдение).
Песенный репертуар вокальной группы «Зондабитæ» подобран с учетом традиционных дней, тематических праздников и других мероприятий по совместному плану воспитательной направленности общеобразовательных школ. 
Репертуар подбирается также с учётом возрастных особенностей участников студии и их продвинутости. Песни с хореографическими движениями, или сюжетными действием значительно легче в вокальном отношении, чем вся остальная программа, так как при их исполнении внимание ребят, кроме пения, занято танцевальными движениями или актёрской игрой.
Тематическая направленность программы позволяет наиболее полно реализовать творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать потребность в общении.

8. Форма аттестации
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитическая справка, аналитический материал, аудиозапись, видеозапись, грамота, журнал посещаемости, маршрутный лист, материал анкетирования и тестирования, фото, отзывы детей и родителей, свидетельство (сертификат), др.
 Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: открытое занятие, отчет итоговый, праздник,  фестиваль и др. Основной формой подведения итогов работы являются концертные выступления, участия в конкурсах вокалистов. 
Для оценки уровня развития вокалистов и сформированности основных умений и навыков 1 раз в полугодие проводятся контрольные занятия (занятия-концерты). Отслеживание развития личностных качеств вокалистов проводится с помощью методов наблюдения и опроса. 
	
9. Срок реализации программы
Программа имеет двухуровневую структуру. Подобная структура раскрывается в опоре на принципы системности и последовательности (метод “шаг за шагом”).
Первый год обучения. Первый этап – этап «вхождения» в вокальное искусство, первого практического знакомства с ним. Раскрывается певческий голос ребенка. Основными видами деятельности детей на занятиях являются: пение, восприятие, игры (музыкальные, словесные). Занятия начинаются с «припевания» каждого участника кружка друг к другу, развития голосового аппарата ребёнка с помощью вокальных упражнений, построенных на основе детских песен, через которые ребёнок обучается голосообразованию и певческим навыкам. Ребенок учится правильно владеть дыханием («пение – есть дыхание»), петь на «звуковом столбе», развивается связь между слуховыми центрами головного мозга и комплексом певческих мышц (ребёнку трудно попасть в тон именно из-за отсутствия этой связи). Дети узнают о том, что качество голоса складывается из разных понятий: тембра, диапазона, ровности звука, техники владения голосом, что громкое пение не равнозначно красивому пению.
Второй год обучения. Приобретаются основы вокальных навыков. Репертуар усложняется. Появляются песни из мультфильмов и кинофильмов с усложненным ритмом и метром. Предполагаются голосовые импровизации, пунктирный ритм. Пение a cappella развивает у детей активный музыкальный слух (внутренний, интонационный, гармонический, вокальный). Детский коллектив начинает своё развитие с унисона, благодаря которому нарабатываются навыки тембрального, метроритмического, темпового, динамического ансамбля. Второй этап обучения направлен на интенсивное освоение и совершенствование заложенных на перспективном этапе умений и навыков в области детской песни: владение регистровыми переходами, отрабатываются навыки подвижности голоса, постепенно происходит расширение певческого диапазона. Занятия используются, с одной стороны, для корректировки вокальных и артикуляционных данных детей; с другой – для закрепления полученного результата, его усовершенствования, с третьей, - помогает в постановке голоса и сольного пения.

10. Ожидаемые результаты 
Участники вокального коллектива должны научиться петь: ритмично, напевно, чисто интонировать мелодию, выразительно исполнять различные по характеру вокальные произведения, постепенно переходить к исполнению более сложных вокальных произведений, к песням с более широким диапазоном. 
Необходимо постепенно подвести обучающихся к ансамблевому пению, то есть научить петь в ансамбле и сольно, раскрывать наиболее полно творческие возможности каждого индивидуума; открывать и растить таланты, подбирать для изучения репертуар соответственно вкусу, возрасту и вокальному опыту, принимать участие в концертах для ветеранов войны и труда, в городских,  районных и республиканских конкурсах.
В процессе обучения в вокальном кружке репертуар должен соответствовать развитию необходимых певческих качеств: голоса, интонации, пластики, ритмичности. 
Важно воспитывать у вокалистов артистичность, умение перевоплощаться в художественный образ произведения. Это должно проявляться в мимике лица, движениях рук и корпуса. 
Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество выученного материала, умение практически использовать полученные умения и навыки, например – выступление вокального коллектива с концертами перед ветеранами войны и труда, на различных концертных площадках. 
В результате занятий в кружке вокального пения дети должны узнать:
 - виды певческого дыхания; 
- приемы звукообразования; 
- правила орфоэпии и произношения; 
- элементы вокальной звучности; 
- правила исполнения произведений под минусовую фонограмму; 
- музыкальный репертуар различных стилей и направлений;
уметь: 
- чисто интонировать мелодию; 
- бесшумно брать дыхание;
 - правильно формировать при пении гласные и согласные звуки; 
- импровизировать; 
- исполнять произведения под минусовую фонограмму; 
- непринужденно, эстетично, красиво держаться на сцене; 
- пластично двигаться; 
- творчески подходить к созданию музыкального образа.

8. Форма аттестации
Для отслеживания результатов обучения  по образовательной программе «Зондабитӕ» используются видеозаписи и фотографии концертных выступлений учащихся, дипломы и грамоты с различных творческих конкурсов и фестивалей. Отчётные концерты и открытые занятия также дают возможность увидеть результаты обучения.

9. Срок реализации программы.
Программа реализуется в течение двух лет. 

10. Адресат программы
Образовательная  программа  вокальной группы «Зондабитæ» рассчитана на  детей от 5  до 14 лет.
Условиями отбора детей в вокальную студию являются: их желание заниматься именно этим видом искусства и способность к систематическим занятиям. В процессе занятий возможен естественный отбор детей, способных заниматься пением, но не по принципу их одарённости, а в силу различных, в том числе организационных, обстоятельств.
Предусматривается возможность индивидуальных певческих занятий с солистами, а так же небольшими группами, дуэтами, трио.

 11. Формы организации занятий 
Основной формой реализации программы является занятие. 
Занятия проводятся в следующих формах:
- коллективные;
- индивидуальные;
- речевые игры и упражнения;
-занятие-постановка;
- занятие-концерт;
- беседа;
- тренинг;
- выступление.
Каждое занятие строится по схеме:
– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием (2–3 мин);
– дыхательная гимнастика;
– речевые упражнения;
– распевание;
– пение вокализов; 
– работа над произведением;
– анализ занятия;
– задание на дом.

12. Перечень нормативных документов 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020) (дата обращения: 28.08.2020).
2. Федеральный закон о дополнительном образовании. [Электронный ресурс] Режим доступа: https://ubo.ru/normative/1/ (дата обращения: 05.06.2019).
3. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». [Электронный ресурс] Режим доступа:  https://www.dc-tur.ru/ (дата обращения: 05.06.2019).

Содержание программы
1. Учебный план

	№
	Наименование тем
	Теория
кол-во часов 
	Практика
кол-во часов/дистанц. обучение
	Общее кол-во часов

	1.
	Охрана голоса.
	4
	8
	12

	2.
	Певческая установка и дыхание. 
	4
	18
	22

	3.
	Дикция и артикуляция Активизация речевого аппарата с использованием речевых и музыкальных упражнений.
	16
	24/2
	42

	4.
	Формирование правильного певческого дыхания
	16
	34/2
	52

	5.	
	
	
	Формирование правильной вокальной артикуляции
	16
	34/2
	52

	6.
	Разучивание и пение простейших попевок
	18
	28/2
	48

	7. 
	Ритм. Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии
	16
	34/2
	52

	8.
	Формирование основных вокальных навыков:
мягкость звучания, звонкость
	16
	34/2
	52

	9. 
	Ансамбль. Унисон. 
	16
	40
	56

	10.	
	
	
	Работа над кантиленным звучанием
	10
	50	

	60

	11.
	Работа над формированием выносливости голосового аппарата
	16
	44
	60

	12. 
	Музыкально-исполнительская работа Индивидуальная работа с солистами. 
	16
	34
	50

	13. 
	Хоровое исполнение. Закрепление основ совместного пения.
	16
	34
	50

	14.
	Навыки сценических воплощений	
	28
	44
	72

	15.
	Концертная деятельность	
	-	

	40	

	40


	
  Итого:      720 ч.
		

Содержание программы

Тема 1. Охрана голоса. Знакомство с правилами личной гигиены. Подготовка голосообразования. Правила пения.

Тема 2. Певческая установка и дыхание. Упражнения, направленные на выработку рефлекторного певческого дыхания, взаимосвязь звука и дыхания

Тема 3. Дикция и артикуляция Активизация речевого аппарата с использованием речевых и музыкальных упражнений.

Тема 4. Формирования правильного певческого дыхания.
Формирования правильного певческого дыхания упражнениями в игровой форме.
Формирования правильного певческого дыхания путем пения распевок состоящих из 5-6 нот, 4-8 нот.

Тема 5. Формирование правильной вокальной артикуляции
Формирование правильной вокальной артикуляции в игровой форме.
Формирование правильной вокальной артикуляции путем проговаривания скороговорок с упором на звуки «р», «с», «т».
Формирование правильной вокальной артикуляции путем проговаривания скороговорок с упором на осетинские звуки «æ», «ы», кавказские звуки: «гъ», «дж», «къ», «пъ», «тъ», «хъ», «чъ», «цъ».

Тема 6: Разучивание и пение простейших попевок
Разучивание и пение простейших попевок в пределах кварт.
Разучивание и пение простейших попевок в пределах сексты.
Разучивание и пение простейших попевок в пределах октавы.

Тема 7. Ритм. Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии. Игра «Музыкальные прятки». Музыкально – ритмические скороговорки.

Тема 8. Формирование основных вокальных навыков.
Формирование основных вокальных навыков. Работа над мягкостью звучания.
Формирование основных вокальных навыков. Работа над мягкостью звучания, звонкостью голоса в пределах октавы.

Тема 9. Ансамбль. Унисон. Работа над точным звучанием унисона. Упражнение на расширение диапазона.

Тема 10. Работа над кантиленным звучанием.
Работа над кантиленным звучанием путем пения попевок на 2-3-х звуках.
Работа над кантиленным звучанием путем пения попевок на 4-5-х звуках, 4-8 звуках.

Тема 11. Работа над формированием выносливости голосового аппарата.
Работа над формированием выносливости голосового аппарата путем пения песен, состоящих из 2-3-х фраз. (Работа над фразировкой).

Тема 12. Музыкально-исполнительская работа Индивидуальная работа с солистами. Развитие навыков уверенного пения в различных музыкальных штрихах («пиано», «форте»)

Тема 13. Хоровое исполнение. Закрепление основ совместного пения.

Тема 14. Навыки сценических воплощений.
Подводить детей к созданию выразительного образа в песне.
Работа над созданием выразительного образа в песне.
Работа над синхронными сценическими движениями. 
Работа над песнями с хореографическими движениями или сюжетными действиями.

Тема 15. Концертная деятельность.
Генеральные репетиции перед выступлением: соотношение образа и вокального исполнения, репетиция непосредственно на концертной площадке.
Выступление на концерте. 

Условия реализации программы
Для успешной реализации данной программы необходимо: 
 программно-методическое обеспечение;
-  реализация педагогической деятельности в рамках единого образовательного процесса;  
- кабинет, оснащенный музыкальным инструментом (фортепиано);
-  музыкально-дидактический материал;
-  нотная библиотека
-  теле и видеоаппаратура;
-  музыкальный центр, микрофон, CD и DVD-диски.

Методическое обеспечение программы 
Основной формой работы является музыкальное занятие, которое предполагает взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода к обучающемуся. 
Используемые методы и приемы обучения:
 - наглядно-слуховой (аудиозаписи); 
- наглядно-зрительный (видеозаписи); 
- словесный (рассказ, беседа, художественное слово);
 - практический (показ приемов исполнения, импровизация); 
- частично-поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ); 
- методические игры.

2. Материально-техническое обеспечение программы 
Перечень оборудования и материалов, необходимых для занятий: музыкальные инструменты (фортепиано), ПК, компакт-диски. Методические, нотные пособия по вокалу, сборники произведений для вокальных ансамблей. 

3. Кадровое обеспечение программы 
Программа реализуется педагогом дополнительного образования Аккалаевым Олегом Георгиевичем. 

4. Список литературы (для педагога, для обучающихся и родителей, интернет источники)  

При разработке программы использовалась литература, видео и аудиозаписи:
1. Альбова  Е.,  Н.Шереметьева ГМИ «Москва».
2. Будем с песенкой дружить. Выпуск 5. М., «Музыка»1989г. 
3. Будем с песенкой дружить. Выпуск 8. М., «Музыка», 1989г. 
4. Емельянов В. В.  Развитие голоса. Координация и тренинг. Изд. «Лань», 2000г. 
5. Кудряшов А. Настольная книга музыкального руководителя. Песни для детей. Издание второе. «Феникс» 2007г.
6. Пиксарская Е. Вокальный букварь. М., 1996 
7. Струве Г. Хоровой класс. М., 1986 Вокально-хоровые упражнения 
9. Сальникова И. «Чудо из чудес» Рождественские песни. Новосибирск, 2003г. 

Список интернет – ресурсов для педагога 
1. http://www.mp3sort.com/ 
2. http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm 
3. http://forums.minus-fanera.com/index.php 
4. http://alekseev.numi.ru/ 
5. http://talismanst.narod.ru/ 
6. http://www.rodniki-studio.ru/ 
7. http://www.a-pesni.golosa.info/baby/Baby.htm 
8. http://www.lastbell.ru/pesni.html 
9. http://www.fonogramm.net/songs/14818 
10. http://www.vstudio.ru/muzik.htm 
11. http://bertrometr.mylivepage.ru/blog/index/ 
12. http://sozvezdieoriona.ucoz.ru/?lzh1ed 
13. http://www.notomania.ru/view.php?id=207

 Список литературы для учащихся 
1. Великие музыканты XX века. Сидорович Д.Е. – М.: 2003; 
2. Детская музыкальная энциклопедия. Тэтчэлл Д. – АСТ 2002; 
3. Журавленко Н.И. Уроки пения. – Минск: «Полиграфмаркет», 1998 
4. Журнал Звуковая дорожка, все выпуски. 
5. Музыка волн, музыка ветра. В. Цой. – ЭКСМО 2006; 
6. Нейл Моррис. Музыка и танец. Серия «Всё обо всём». – М.: 2002; 
7. Словарь юного музыканта. Михеева Л.В. – АСТ 2009; 
8. Физика и музыка. Анфилов Г. – М.: 1962; 
9. Я познаю мир: Детская энциклопедия: Музыка/Авт.-сост. А.С. Кленов; под общ. ред. О.Г. Хинн. – М., 1998 г.


Примерный репертуар для пения

З.Роот «Ах, какая осень!» 
Ю.Верижников «Художница осень», «Осенняя мелодия», «Всё прошло». 
А.Ермолов «Музыка рисует дождь», «Добрые сказки», «Я желаю тебе», «Тайные сны». К.Костин «Лети, лепесток», «Карабас», «Мухоморы», «На обратной стороне луны», «Клоун», «Девочка-припевочка», «Звонкие голоса».
 Г.Гладков «Закрывать и открывать глаза». Русская нар. песня «Во кузнице», «Во поле берёза стояла», «Вот случилося беда», «Четыре кумы». 
О.Митяев «Как здорово что все мы здесь сегодня собрались» Американская нар. песня «Бубенчики». 
С. Гребенников и Н. Добронравов «Главное, ребята, сердцем не стареть» 
К.Ваншенкин «Алёша».
 В.Соловьёв-Седой-М.Дудин «Солдаты в путь». 
С.Халаимов-С.Королёва «Песня о военном детстве». 
И.Арсеев «Стал солдатом». 
А.Лазаренко «Армия родная». 
М.Шкляев «Мамина песня». 
А.Александров «Колыбельная маме».
 М.Садовский-Г.Подэльский «Песня о маме» 
А.Коваленкова-Л.Книппер «Почему медведь зимой спит». «Хорошо что снежок пошёл» Т.Кулинова «Метелица» 
А.Усачёв-А.Пинегин «Зимняя сказка» 
Л.Некрасова «Танго снежинок»
 Ю.Верижников «Пришла зима»
 В.Шаинский-Д.Непомнящий «Песенка мамонтёнка»
 М.Парцхаладзе «Мой край». 
Е.Тиличеева «Наша Родина». 
А.Островский-Л.Ошанин «Пусть всегда будет солнце». 
Р.Паулс «День растает, ночь настанет», «Сверчок». 
Рождественские песни И.Сальниковой «В эту ночь», «Ныне свершилось». 
Г.Струве «Пешки, крепкие орешки», «Весёлый леший», «Океан улыбок», «Стелется по бережку», «Тёплый ветер». 
В.Бышко «Вальс выпускников». 
Бел. нар. песня «Сел комарик на дубочек». 
Русская нар. песня «Как у наших у ворот». 
М.Козакевич «Как петух пироги печёт», «Ваня Ванечка». 
С. Соснин- П. Синявский «Перепляс». 
Н. Махновская «Мне не жаль свои игрушки».
 Г. Струве «Маленькая мама», «Нивы сжаты, рощи голы».
 Т.Островская «Дремота и зевота» 
И.Кадомцев-Ю.Кушак «Песня юных моряков». 
И.Кадомцев-В.Семернина «Снеговик», «Снежинки».
 М.Славкин-И.Пивоварова «Волшебная палочка», «Долго мы искали», «Старая лестница». А.Ермолов «Светит солнышко», «Прадедушка», «Хлопайте в ладоши», «Маленький щенок».
 К.Костин «Гномики», «Паучок», «Три весёлых зайчика», «Домовой». 
А.Пахмутова-Ю.Чернов «Кто пасётся на лугу?». 
А.Кудряшов «Наша бабушка», «Вечерний хоровод», «Речка и овечка», «Здравствуй, милая весна». 
Г.Струве «Весенняя песенка», «Прадедушка», «Петушок», «Что мы Родиной зовём». 
Л. В. Чернышова «Моя Россия».
Осетинская народная песня «Нартыхъты Сосо».
Осетинская народная песня «Лавренты зарӕг».
В. Сопоев «Фыдыбӕстӕ».
С. Къадзаты, З. Джатиева «Зондабитӕ».


Литература

Нормативно-правовые акты
1. Конституция РФ, принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 года // Российская газета. – 1993. – № 237.
2. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020) (дата обращения: 28.08.2020).
3. Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 г. N 61-РЗ "Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания" (ред. от 30.12.2015).
4. Федеральный закон о дополнительном образовании. [Электронный ресурс] Режим доступа: https://ubo.ru/normative/1/ (дата обращения: 05.06.2019).
5. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». [Электронный ресурс] Режим доступа:  https://www.dc-tur.ru/ (дата обращения: 05.06.2019).

Учебники, монографии, брошюры

1. Андреева В.А. Строение голосового аппарата и принципы его деятельности в певческом процессе. Методическая разработка.-Жирновск, 1989.
2.  Герасимова И. «Вокально-хоровое воспитание детей» Самара 2001.
3. Гонтаренко Н.Б. Сольное пение. Секреты вокального мастерства. –
Ростов-на-Дону, 2006.
4. Дмитриев Л.Б. Основы вокальной педагогики. М.,1968.
5. Огородников Д.Е. Музыкально-певческое воспитание детей в общеобразовательной школе.- М.: Музыка, 1972.
6. Романова Л. В. Школа эстрадного вокала. – СПб: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ» 2007.
7. Стулова Г.П. Теория и практика работы с детским хором. Москва 2002
8. Юдин С.П. Формирование голоса певца.-М.:Музыка,1989.
















Конспекты занятий по вокалу по образовательной  программе  дополнительного образования детей вокальной студии «Зондабитæ»


[bookmark: _GoBack]Конспект занятия №1
Занятие проводится по образовательной программе дополнительного образования детей вокальной студии «Зондабитæ»
1 года обучения. Данное учебное занятие предназначено для последовательного  формирования певческих и исполнительских навыков.
Учебное занятие рассчитано на 2 академических часа с вокальной студией «Зондабитæ» (15  человек)  первого года обучения. Возраст учащихся 7-12 лет. Набор в студию проводится по желанию детей.
Первый этап – этап «вхождения» в вокальное искусство, первого практического знакомства с ним. Раскрывается певческий голос ребенка.
 Основными видами деятельности детей на занятиях являются: пение, восприятие, игры (музыкальные, словесные). Занятия начинаются с «припевания» каждого участника кружка друг к другу, развития голосового аппарата ребёнка с помощью вокальных упражнений, построенных на основе детских песен, через которые ребёнок обучается голосообразованию и певческим навыкам. 
Ребенок учится правильно владеть дыханием («пение – есть дыхание»), петь на «звуковом столбе», развивается связь между слуховыми центрами головного мозга и комплексом певческих мышц (ребёнку трудно попасть в тон именно из-за отсутствия этой связи). Дети узнают о том, что качество голоса складывается из разных понятий: тембра, диапазона, ровности звука, техники владения
Цели занятия:
1.Формирование у учащихся исполнительских вокальных умений и навыков.
2. Создание условий, в которых учащийся испытывает радость ощущения
исполнительской свободы и творческого комфорта.
Задачи:
1) развитие певческих навыков (имеются в виду устойчивое певческое
дыхание на опоре, ровность звучания на протяжении всего диапазона голоса, точное интонирование, певучесть, напевность голоса, четкая и ясная дикция, правильное артикулирование).
2) привитие навыков работы с фонограммой, микрофоном
Методы обучения: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, практический.
Форма организации учебного занятия: индивидуальная, групповая.
Оборудование:  фортепиано, музыкальный центр, микрофон, синтезатор, фонограммы минус, плюсовое исполнение  песни  В. Сопоева «Фыдыбӕстӕ»,  раздаточный материал – текст песни.

Ход занятия:
I. Организационный этап. 
1. Поверка готовности к занятию. 
2. Гимнастика артикуляционного аппарата,  фонетические упражнения, дыхательная гимнастика, вокально-интонационные упражнения на осетинском языке. Правильная певческая позиция: стоять прямо, грудь свободна, плечи развернуты и опущены вниз, хороший упор на  обе ноги, руки свободные. Голову держать прямо.  
Перед началом пения подготовим свой голосовой аппарат. Каждое занятие начинаем с артикуляционной и дыхательной гимнастики, интонационно – фонетических упражнений. Что относится к артикуляционному аппарату? (язык, губы, твердое и мягкое небо, нижняя челюсть.)
Артикуляционная гимнастика
(Гимнастикæ  дзурæн  оргæнтæн)
Арс хæдзармæ баирвæзт     (дзых байгом кæнын) 
Бирæ уарзы мыды змæст     (былтæ асдæрын)
Рустæ байдзаг кæны     (рустæ ныттыппыр кæнын)
Æмæ ууилы, ууиллы, ууилы.   (æууилын).
Ныхс дæ дæндæгтæ æрсой,
Урс-урсид цæмæй дын суой  (æвзагæй йæ дæндæгтæ сæрфы)
Астæр ныр дæ былтæ, арс,   (былтæ сдæрынц)
Мæнæ къухмæрзæн дæр айс. 

Интонационно-фонетические упражнения.
1. Исходное положение: рот открыт максимально движениями челюсти вперед-вниз.
 Упражнение состоит в сильном, активном произнесении согласных звуков в следующей последовательности: А – Ӕ, К – КЪ, Г – ГЪ, З – ДЖ, Б – П, Х – ХЪ,Ч – ЧЪ, Т – ТЪ, З – ДЗ. 
 Каждый звук произносится три раза.

2. Последовательность гласных: А – Ӕ, Е-Э, И, О, У.

Скороговорки:
Тагъддзуринаг:

Уæртт-уæртт!
Джын-джын!
Хæфс-хæфс!
Дынджыр!
Сæр ын,
Кæс-кæс!
Уæртджын –
Хæфс-хæфс!


1). Зын-зын-зын, мах  æрцахстам уызын.
Джын-джын-джын, нæ гæды у хъуынджын.
Хъа-хъа-хъа,  бахуыдтой мын цухъа.
Къуы-къуы-къуы, бæласыл стыр фæткъуы. 

Хъамылæй хъазты хъа-хъа хъуысы.
Хъарм хъæццулæн хъæдабæ хъуымац.
Хъæдгæс хъуамæ хъæд хъахъхъæна.
Хъæдуры хъилыл хъулон хъæдуртæ.

Чъилон-миллон худинаг,
Чъизи саби дзуринаг.

Зары Зарæ зарæг.
Зæлы, зæлы зард.
Зарæг у йæ дарæг,
Зарæг у йæ цард.
(Уалыты Л.)

III. Основной этап. Работа над репертуаром (работа над  звукообразованием, звуковедением, над чистотой интонации, над выразительным пением, над двухголосьем).

1.  Разучивание песни В. Сопоева «Фыдыбӕстӕ»  с музыкальным сопровождением  и a capella.

	 2. Работа с солистами.
	3. Пропевание песни под фонограмму «минус».
	4. Пропевание песни с микрофоном.
Динамическая пауза –   10 минут на отдых- релаксация, физкультминутка
5. Работа над движениями в песне.
	 6.   Повторение песни «Лицейская»  – 5 мин
IV. Рефлексивный этап: самооценка детей.
VI. Итоговый этап: пропевание песни от начала до конца под      
фонограмму с движениями. 
Подведение итогов, исправление ошибок.
VI. Заключительный этап: задание на дом: разучивание текста песни.
 

Конспект занятия №2

Занятие проводится по образовательной программе дополнительного образования детей вокальной студии «Зондабитæ»
1 года обучения. Данное учебное занятие предназначено для последовательного  формирования певческих и исполнительских навыков.
     Учебное занятие рассчитано на 2 академических часа с вокальной студией «Зондабитæ» (15  человек)  первого года обучения. Возраст учащихся 7-12 лет. Набор в студию проводится по желанию детей.
Первый этап – этап «вхождения» в вокальное искусство, первого практического знакомства с ним. Раскрывается певческий голос ребенка.
 Основными видами деятельности детей на занятиях являются: пение, восприятие, игры (музыкальные, словесные). Занятия начинаются с «припевания» каждого участника кружка друг к другу, развития голосового аппарата ребёнка с помощью вокальных упражнений, построенных на основе детских песен, через которые ребёнок обучается голосообразованию и певческим навыкам. 
Ребенок учится правильно владеть дыханием («пение – есть дыхание»), петь на «звуковом столбе», развивается связь между слуховыми центрами головного мозга и комплексом певческих мышц (ребёнку трудно попасть в тон именно из-за отсутствия этой связи). Дети узнают о том, что качество голоса складывается из разных понятий: тембра, диапазона, ровности звука, техники владения
Цели занятия:
     1.Формирование у учащихся исполнительских вокальных умений и навыков.
    2. Создание условий, в которых учащийся испытывает радость ощущения
исполнительской свободы и творческого комфорта.
Задачи:
2) развитие певческих навыков (имеются в виду устойчивое певческое
дыхание на опоре, ровность звучания на протяжении всего диапазона голоса, точное интонирование, певучесть, напевность голоса, четкая и ясная дикция, правильное артикулирование).
2) привитие навыков работы с фонограммой, микрофоном
Методы обучения: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, практический.
Форма организации учебного занятия: индивидуальная, групповая.
Оборудование:  фортепиано, музыкальный центр, микрофон, синтезатор, фонограммы минус, плюсовое исполнение  песни  В. Сопоева «Фыдыбӕстӕ»,  раздаточный материал – текст песни.

Ход занятия:

I. Организационный этап. 
1. Поверка готовности к занятию. 
2. Гимнастика артикуляционного аппарата,  фонетические упражнения, дыхательная гимнастика, вокально-интонационные упражнения на осетинском языке. Правильная певческая позиция: стоять прямо, грудь свободна, плечи развернуты и опущены вниз, хороший упор на  обе ноги, руки свободные. Голову держать прямо.  
Перед началом пения подготовим свой голосовой аппарат. Каждое занятие начинаем с артикуляционной и дыхательной гимнастики, интонационно – фонетических упражнений. Что относится к артикуляционному аппарату? (язык, губы, твердое и мягкое небо, нижняя челюсть.)
Артикуляционная гимнастика
(Гимнастикæ  дзурæн  оргæнтæн)
Арс хæдзармæ баирвæзт     (дзых байгом кæнын) 
Бирæ уарзы мыды змæст     (былтæ асдæрын)
Рустæ байдзаг кæны     (рустæ ныттыппыр кæнын)
Æмæ ууилы, ууиллы, ууилы.   (æууилын).
Ныхс дæ дæндæгтæ æрсой,
Урс-урсид цæмæй дын суой  (æвзагæй йæ дæндæгтæ сæрфы)
Астæр ныр дæ былтæ, арс,   (былтæ сдæрынц)
Мæнæ къухмæрзæн дæр айс. 

Интонационно-фонетические упражнения.
1. Исходное положение: рот открыт максимально движениями челюсти вперед-вниз.
 Упражнение состоит в сильном, активном произнесении согласных звуков в следующей последовательности: А – Ӕ, К – КЪ, Г – ГЪ, З – ДЖ, Б – П, Х – ХЪ,Ч – ЧЪ, Т – ТЪ, З – ДЗ. 
 Каждый звук произносится три раза.
2. Последовательность гласных: А – Ӕ, Е-Э, И, О, У.

Скороговорки:
1) Хъамылæй хъазты хъа-хъа хъуысы.
Хъарм хъæццулæн хъæдабæ хъуымац.
Хъæдгæс хъуамæ хъæд хъахъхъæна.
Хъæдуры хъилыл хъулон хъæдуртæ.

2) Чъилон-миллон худинаг,
Чъизи саби дзуринаг
3) Зары Зарæ зарæг.
Зæлы, зæлы зард.
Зарæг у йæ дарæг,
Зарæг у йæ цард.
(Уалыты Л.)
Упражнения на дыхание.
– С чего начинается процесс пения? (с вдоха)
– Куда направляем воздух при вдохе (в живот). Корпус свободный, плечи опущены.
Надуваем воздушный шар (вдох носом, закрепили дыхание, выдох на ССС, воздух выходит, шарик остается.)
Короткий вдох в живот, короткий выдох на «кыш»,  «тишь».
Езда на мотоцикле (руки вытянуты вперед, вдох – кисти противоход, закрепка, выдох на РРРРРРР).
Ноги на ширине плеч, руки на уровне плеч, согнуты в локте параллельно друг другу. Локти соединяем вдох, локти в стороны, закрепка, корпус вниз. Выдох на «Ха».
Упражнение на активизацию работы передней стенки живота на звуки «хъ», и «гъ».

Внимание педагога должно быть направлено:
– свободу мышц
– правильность осанки;
– активную работу мышц дыхательно-голосовой опоры;
– умение сделать вдох и целесообразно распределить выдох;
– работу резонаторной системы;
– общая внятность речи;
– ритмическая точность.

III. Основной этап. Работа над репертуаром (работа над   
звукообразованием, звуковедением, над чистотой интонации, над выразительным пением, над двухголосьем).
1. Разучивание песни В. Сопоева «Фыдыбӕстӕ»  с музыкальным сопровождением  и a capella.
	 2.   Работа с солистами.
	3.   Пропевание песни под фонограмму «минус».
	4.   Пропевание песни с микрофоном.
 Динамическая пауза –   10 минут на отдых- релаксация,  физкультминутка
5. Работа над движениями в песне.
     	 6.   Повторение песни «Лицейская»  – 5 мин
  IV. Рефлексивный этап: самооценка детей.
  VI. Итоговый этап: пропевание песни от начала до конца под      
  фонограмму с движениями. 
Подведение итогов, исправление ошибок.
  VI. Заключительный этап: задание на дом: разучивание текста песни.
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