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Аккалаева Олега Георгиевича

Тема «Работа над формированием выносливости голосового аппарата»


Занятие проводится по образовательной программе дополнительного образования детей вокальной студии «Зондабитæ» 1 года обучения. Данное учебное занятие предназначено для последовательного  формирования певческих и исполнительских навыков.
Учебное занятие рассчитано на 2 академических часа с вокальной студией «Зондабитæ» (15  человек)  первого года обучения. Возраст учащихся 7-12 лет. Набор в студию проводится по желанию детей.
Первый этап – этап «вхождения» в вокальное искусство, первого практического знакомства с ним. Раскрывается певческий голос ребенка.
 Основными видами деятельности детей на занятиях являются: пение, восприятие, игры (музыкальные, словесные). Занятия начинаются с «припевания» каждого участника кружка друг к другу, развития голосового аппарата ребёнка с помощью вокальных упражнений, построенных на основе детских песен, через которые ребёнок обучается голосообразованию и певческим навыкам. 
Ребенок учится правильно владеть дыханием («пение – есть дыхание»), петь на «звуковом столбе», развивается связь между слуховыми центрами головного мозга и комплексом певческих мышц (ребёнку трудно попасть в тон именно из-за отсутствия этой связи). Дети узнают о том, что качество голоса складывается из разных понятий: тембра, диапазона, ровности звука, техники владения
Цели занятия:
1.Формирование у учащихся исполнительских вокальных умений и навыков.
2. Создание условий, в которых учащийся испытывает радость ощущения
исполнительской свободы и творческого комфорта.
Задачи:
1. развитие певческих навыков (имеются в виду устойчивое певческое
дыхание на опоре, ровность звучания на протяжении всего диапазона голоса, точное интонирование, певучесть, напевность голоса, четкая и ясная дикция, правильное артикулирование).
2) привитие навыков работы с фонограммой, микрофоном
Методы обучения: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, практический.
Форма организации учебного занятия: индивидуальная, групповая.
Оборудование:  фортепиано, музыкальный центр, микрофон, синтезатор, фонограммы минус, плюсовое исполнение  песни  В. Сопоева «Фыдыбӕстӕ»,  раздаточный материал – текст песни.

Ход занятия:

I. Организационный этап. 
1. Поверка готовности к занятию. 
2. Гимнастика артикуляционного аппарата,  фонетические упражнения, дыхательная гимнастика, вокально-интонационные упражнения на осетинском языке. Правильная певческая позиция: стоять прямо, грудь свободна, плечи развернуты и опущены вниз, хороший упор на  обе ноги, руки свободные. Голову держать прямо.  
Перед началом пения подготовим свой голосовой аппарат. Каждое занятие начинаем с артикуляционной и дыхательной гимнастики, интонационно – фонетических упражнений. Что относится к артикуляционному аппарату? (язык, губы, твердое и мягкое небо, нижняя челюсть.)
Артикуляционная гимнастика
(Гимнастикæ  дзурæн  оргæнтæн)
Арс хæдзармæ баирвæзт     (дзых байгом кæнын) 
Бирæ уарзы мыды змæст     (былтæ асдæрын)
Рустæ байдзаг кæны     (рустæ ныттыппыр кæнын)
Æмæ ууилы, ууиллы, ууилы.   (æууилын).
Ныхс дæ дæндæгтæ æрсой,
Урс-урсид цæмæй дын суой  (æвзагæй йæ дæндæгтæ сæрфы)
Астæр ныр дæ былтæ, арс,   (былтæ сдæрынц)
Мæнæ къухмæрзæн дæр айс. 

Интонационно-фонетические упражнения.
1. Исходное положение: рот открыт максимально движениями челюсти вперед-вниз.
 Упражнение состоит в сильном, активном произнесении согласных звуков в следующей последовательности: А – Ӕ, К – КЪ, Г – ГЪ, З – ДЖ, Б – П, Х – ХЪ,Ч – ЧЪ, Т – ТЪ, З – ДЗ. 
 Каждый звук произносится три раза.
2. Последовательность гласных: А – Ӕ, Е-Э, И, О, У.

Скороговорки:
1. Хъамылæй хъазты хъа-хъа хъуысы.
Хъарм хъæццулæн хъæдабæ хъуымац.
Хъæдгæс хъуамæ хъæд хъахъхъæна.
Хъæдуры хъилыл хъулон хъæдуртæ.

1. Чъилон-миллон худинаг,
Чъизи саби дзуринаг
1. Зары Зарæ зарæг.
Зæлы, зæлы зард.
Зарæг у йæ дарæг,
Зарæг у йæ цард.
(Уалыты Л.)
Упражнения на дыхание.
– С чего начинается процесс пения? (с вдоха)
– Куда направляем воздух при вдохе (в живот). Корпус свободный, плечи опущены.
Надуваем воздушный шар (вдох носом, закрепили дыхание, выдох на ССС, воздух выходит, шарик остается.)
Короткий вдох в живот, короткий выдох на «кыш»,  «тишь».
Езда на мотоцикле (руки вытянуты вперед, вдох – кисти противоход, закрепка, выдох на РРРРРРР).
Ноги на ширине плеч, руки на уровне плеч, согнуты в локте параллельно друг другу. Локти соединяем вдох, локти в стороны, закрепка, корпус вниз. Выдох на «Ха».
Упражнение на активизацию работы передней стенки живота на звуки «хъ», и «гъ».

Внимание педагога должно быть направлено:
– свободу мышц
– правильность осанки;
– активную работу мышц дыхательно-голосовой опоры;
– умение сделать вдох и целесообразно распределить выдох;
– работу резонаторной системы;
– общая внятность речи;
– ритмическая точность.

III. Основной этап. Работа над репертуаром (работа над   
звукообразованием, звуковедением, над чистотой интонации, над выразительным пением, над двухголосьем).
1. Разучивание песни В. Сопоева «Фыдыбӕстӕ»  с музыкальным сопровождением  и a capella.
	 2.   Работа с солистами.
	3.   Пропевание песни под фонограмму «минус».
	4.   Пропевание песни с микрофоном.
 Динамическая пауза –   10 минут на отдых- релаксация,  физкультминутка
5. Работа над движениями в песне.
     	 6.   Повторение песни «Лицейская»  – 5 мин
  IV. Рефлексивный этап: самооценка детей.
  VI. Итоговый этап: пропевание песни от начала до конца под      
  фонограмму с движениями. 
Подведение итогов, исправление ошибок.
  VI. Заключительный этап: задание на дом: разучивание текста песни. 
