
 
 

 

 



 
 



 
 



 



 
 

   

 



3.3. МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ПРЕДМЕТА 

(ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА) 

 

РАЗДЕЛ 1. УЧЕБНЫЙ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН 

 

№ п/п Наименование разделов 

программы 

 

Всег

о 

часо

в 

В том числе Форма 

контро

ля 

 

Лек

ции 

Пр. 

заня

тия 

Сам

рабо

та 

Дист 

обуч

ение 

Индивид 

занятия  

 

 Методика преподавания 

предмета: физическая 

культура 

24     24 зачет 

Тема 1. Основные понятия теории и 

методики физического 

воспитания. 

8     8  

Тема 2. Современный урок 

физической культуры и пути 

его совершенствования в свете 

требований ФГОС.  

 

8     8  

Тема 3. Приёмы педагогической 

техники. Проектирование 

уроков физической культуры. 

 

8     8  

 

 

 


