
  



 

Раздел 1. Характеристика  программы 

 

1.1.Цель реализации программы – совершенствование профессиональных 

компетенций  учителя физики  по применению методов и приемов  

преподавания предмета «Физика» в условиях реализации ФГОС. 
 

1.2.Планируемые результаты обучения: 

 

Трудовая функция Трудовое 

действие 

       Знать 

 

Уметь 

 

Общепедагогическая 

функция. Обучение 

Осуществление 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

дошкольного, 

начального 

общего, основного 

общего, среднего 

общего 

образования.  

 

 

Содержание и 

требования 

обновленных ФГОС 

ООО; виды и 

содержание 

образовательных 

результатов в 

соответствии с 

ФГОС ООО; типы 

уроков и их 

структуру; 

технологию 

проектирования 

современного урока, 

особенности 

организации 

деятельности 

обучающихся на 

различных типах 

уроков; компоненты 

и дидактические 

возможности 

образовательной 

среды для 

организации 

эффективного 

формирования 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемого 

учебного предмета 

«физика»  

Применять в своей 

деятельности 

основные 

нормативно-

правовые акты в 

сфере 

образования; 

проектировать 

современный урок 

обучения физике; 

планировать и 

реализовывать 

урочную и 

внеурочную 

деятельность 

обучаемых по 

достижению 

образовательных 

результатов 

обучения в 

образовательной 

среде с 

использованием 

современных 

методов, приемов, 

технологий, в том 

числе 

информационных, 

форм и средств (в 

том числе 

цифровых) 

обучения 

 

 

 

 Формирование 

универсальных 

учебных 

действий. 

Организация, 

современные 

методы, приемы, 

технологии; темы, 

проверяемые 

заданиями 

осуществлять 

подготовку 

обучающихся в 

соответствии с 

проверяемыми 



осуществление 

контроля и оценки 

учебных 

достижений, 

текущих и 

итоговых 

результатов 

освоения 

основной 

образовательной 

программы 

экзаменационной 

работы ЕГЭ по 

физике; методы 

повышения 

результативности 

обучающихся на 

ЕГЭ по физике,  

структуру и 

содержание КИМ и 

критерии 

оценивания 

требованиями к 

результатам 

освоения ООП 

СОО и с 

элементами 

содержания, 

проверяемыми 

заданиями 

экзаменационной 

работы ЕГЭ по 

физике; применять 

методы 

повышения 

результативности 

обучающихся на 

ЕГЭ по физике 

 

1.3.Категория слушателей: учителя физики ОО республики 

 

1.4. Форма обучения  -  очно-заочная 

 

1.5. Срок освоения программы:  72 часа 

 

Раздел 2. Содержание программы 

 

 

2.1. Учебный (тематический) план 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов (модулей) и тем 

Всего 

часов 

  Виды учебных 

занятий, учебных 

работ 

Самостоя

тельная 

(заочная) 

работа 

Формы 

контро

ля 

Лекция, 

час. 

 

практ. 

заняти

е, час 

 
Входная диагностика 

 
2 

 2 
 тест 

1 

разде

л 

Вопросы государственной 

политики в сфере образования 

 

12 5 1 6  

1.1. Реализация основных 

направлений государственной 

политики в сфере образования в 

РСО-Алания. 

4 2  2  

1.2. Основные векторы развития 

современного воспитания 

4 1 1 2  

1.3. Организация обучения детей с 

различными  ОВЗ на уроках 

4 2  2  

2 

разде

л 

Предметно-методическая 

деятельность 

62  10 16 30 практ 

работа 



2.1 Особенности содержания 

обновленных ФГОС ООО и СОО 

8 1 1 6  

2.2 Примерные  рабочие программы 

по физике: структура и 

содержание 

9 1 2 6  

2.3 Проектирование учебного 

занятия (все типы уроков) 

18 2 4 12 практи

ческая 

работа 

2.4 Методические аспекты 

раскрытия трудных тем ЕГЭ  

14 4 4 6  

2.5 Приемы работы с учащимися для 

достижения планируемых  

результатов 

13 2 5 6  

 Итоговая аттестация 2  2  тест 

 итого 72 15 21 36  

 

2.2. Рабочая программа 

Модуль 1. Вопросы государственной политики в сфере образования 

1.1.  Реализация основных направлений государственной политики в сфере 

образования в Республике Северная Осетия-Алания. 

Лекция. 2 часа. 2 часа самостоятельная работа. Основные направления развития и 

реформирования образовательной политики (исторический аспект). Нормативные документы 

в области государственной образовательной политики. Особенности регуляции 

образовательной политики на федеральном уровне. Особенности регуляции образовательной 

политики на региональном уровне. Национальный проект «Образование» как отражение 

государственной политики в области образования, его цели и основные задачи в области 

модернизации образования. Реализация федеральной программы «Модернизация школьных 

систем образования» в РСО-Алания. Приоритеты современной образовательной политики. 

Международные стандарты эффективности деятельности образовательных систем (PISA). 

1.2. Основные векторы развития современного воспитания 

Лекция. 1 час. 2 часа самостоятельная работа. Стратегия развития воспитания в РФ на 

период до 2025 г. Законодательно-нормативные основы при разработке рабочей программы 

воспитания. Обновление содержания воспитания. Целевые ориентиры единого пространства 

воспитательной работы образовательной организации.  

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» как составная часть внеурочной 

деятельности. Взаимодействие с родителями и социальными партнерами.  Проект 

«Навигаторы детства». «Советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями».  

Развитие воспитательной среды: школьные театры музеи, спортивные клубы, детские 

общественные объединения, Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое 

общественное движение «Юнармия».  Требования к планируемым результатам воспитания.  

Практическая работа. 1 час.  Педагогическое проектирование регионального 

компонента занятий «Разговоры о важном», раскрывающего ценность патриотизма, ценность 

семьи. 

1.3 Организация обучения детей с различными  ОВЗ на уроках. 

Лекция. 2 часа. 2 часа самостоятельная работа. ФГОС ОВЗ: основные понятия 

инклюзивного образования и требования к реализации. Приоритеты и особенности работы 



педагога в инклюзивном образовательном пространстве. Маршруты обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья в образовательной организации. Составление 

адаптированных образовательных программ. Особенности организации обучения детей с 

нарушениями слуха, зрения, речи, ЗПР и ДЦП  на уроках. 

2 раздел. Предметно-методическая деятельность 

2.1. Особенности содержания обновленных ФГОС ООО и СОО. 

Лекция. 1 час. Общая характеристика обновленных ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

Требования к структуре программ, условиям реализации, результатам освоения. Нормативно-

правовые механизмы перехода на обновленные ФГОС ООО, ФГОС СОО. Системно-

деятельностный подход и его признаки. Особенности предъявления содержания и результатов 

освоения программ в методологии системно-деятельностного подхода. 

Практическая работа. 2 часа. Системно-деятельностный подход и его признаки. 

Особенности предъявления содержания и результатов освоения программ в методологии 

системно-деятельностного подхода. 

Самостоятельная работа. 6 часов. Освоение содержания ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

Изучение планируемых предметных результатов и приемов их достижения. 

2.2. Примерные  рабочие программы по физике: структура и содержание. 

Лекция. 1 час. Характеристика примерных рабочих программ. Структура и содержание 

примерных рабочих программ по физике. Дидактические смыслы. 

Практическая работа. 2 часа. Проектирование рабочей программы по физике в 

конструкторе учебных программ.  

Самостоятельная работа. 6 часов. Изучение особенностей примерных рабочих 

программ по физике. Анализ содержания, требований к результатам освоения программы, 

тематического планирования. Анализ содержания и методического аппарата УМК по физике с 

точки зрения требований примерных рабочих программ. 

2.3. Проектирование учебного занятия (все типы уроков) в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО и СОО 

Лекция. 2 часа. Технология проектирования учебного занятия на основании 

планируемых результатов обучения, содержания и тематического планирования рабочих 

программ. 

Практическая работа. 4 часа. Проектирование учебного занятия на основании 

примерной рабочей программы. 

Самостоятельная работа. 12 часов. Практическая работа по  проектированию учебного 

занятия предъявления нового материала по теме, выбранной слушателем, в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО и СОО. 

2.4. Методические аспекты раскрытия трудных тем ЕГЭ учащимся. 

Лекция. 4 часа. Выявление и оценка уровня общеобразовательной подготовки по 

физике обучающихся, диагностика достижения личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения, выявление проблемных полей с целью их корректировки. 

Использование мониторинговых исследований как  возможности совершенствования 

методики  преподавания физики 

Практическая работа. 4 часа. Методы и приемы предъявления теоретического 

материала по заданиям ЕГЭ: №7 «Применять при описании физических процессов и явлений 

величины и законы; описывать и объяснять физические явления и свойства тел», № 15 

«Анализировать физические процессы, используя основные положения и  законы», №18 

«Применять при описании физических процессов и явлений величины и законы. Описывать и 



объяснять физические явления и свойства тел», №26 «Решать расчётные  задачи с явно 

заданной физ. моделью с использованием законов и формул из разделов физики; 

(Электродинамика. Квантовая физика), применять  полученные знания для решения физ. 

задач»,  №27 «Решать расчётные  задачи с неявно заданной физ. моделью с использованием 

законов и формул из разделов физики (Молекулярная физика. Термодинамика);  применять 

полученные знания  для решения физ. задач», №28 «Решать расчётные  задачи с неявно 

заданной физ. моделью  с использованием законов и формул из разделов физики 

(электродинамика); применять полученные знания для решения физ. задач, №30 «Решать 

расчётные  задачи с неявно заданной физ. моделью с использованием законов и формул из 

одно из разделов физики (Механика), обосновывая выбор физ. модели для решения задачи; 

применять полученные знания для решения физ. задач».  

Критериальное оценивание развернутых ответов учащихся. 

Самостоятельная работа. 6 часов. Реализация принципов личностно-ориентированного 

обучения во время изучения трудных тем по физике. 

2.5. Приемы работы с учащимися для достижения планируемых  результатов. 

Лекция. 2 часа. Повышение качества образования средствами предмета. Формы работы, 

интерактивные методы обучения физике в школе, как оптимальное условие для 

самоопределения, самореализации, самовыражения и самосовершенствования личности 

учащегося. Технология проектного обучения на уроках физики. 

Практическая работа. 5 часов. Планирование проектной деятельности обучающихся в 

контексте реализации ФГОС, разработка исследовательского проекта по заданной теме. 

Самостоятельная работа. 6 часов. Технология проектного обучения на уроках физики. 

Итоговая аттестация   

Выявление качественных изменений профессиональных компетенций, необходимых 

учителю физики для выполнения профессиональной деятельности в рамках имеющейся 

квалификации; по применению методов и приемов  преподавания физики в условиях 

реализации ФГОС.  

 

Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы 

Раздел программы: входная диагностика 

Форма: тест   

Описание, требования к выполнению: слушатель должен выполнить тест, состоящий из 50 

вопросов по тематике учебной программы 

Критерии оценивания: за каждый верный ответ дается 1 балл, по итогам выполнения теста 

выявляются темы, по которым слушатели имеют профдефициты. 

Примеры заданий: привести примеры одного-трех типовых заданий.  

 

Раздел программы: 2.3. Проектирование учебного занятия (все типы уроков) 

Форма: практическая работа 

Описание, требования к выполнению: практическая работа представляет собой проект 

(план, технологическую карту) учебного занятия типа предъявления нового материала по 

теме, выбранной слушателем, разработанный в соответствии с требованиями ФГОС ООО и 

СОО 

Критерии оценивания: план  анализируется в соответствии со схемой анализа, включающей 

7 критериев, каждый критерий оценивается от 0 до 2 баллов, где 0 — полное отсутствие 

критерия, 1 — частичное присутствие критерия, 2 — критерий представлен в полном виде. 

Работа засчитывается при условии, если набрано 42 и более баллов (75%). 



Примеры заданий: 

Схема анализа плана урока по ФГОС. 

 
№ Этапы анализа Количество 

баллов 

1 Наличие образовательной, воспитательной, развивающей целей. Поставлены 

ли практические цели 
 

2 Организация урока. Тип, структура, этапы, логика, временные затраты, 

соответствие структуры, применяемых методов поставленной цели и 

содержанию урока. 

 

3 Какие способы мотивации применяет педагог?  
4 Насколько урок соответствует требованиям ФГОС? 

 Ориентированность на стандарты нового поколения. 

 Развитие УУД (универсальных учебных действий). 

 Применение современных технологий: ИКТ, исследовательской, 

проектной и др. 

 

5 Содержание урока 

 Правильность освещения учебного материала с научной точки зрения, 

соответствие возрасту учащихся. 

 Соответствие урока, его содержания требованиям образовательной 

рабочей программы. 

 Развитие самостоятельности и познавательной активности с помощью 

создания ситуаций для применения собственного жизненного опыта 

школьников (взаимосвязь теории и практики). 

 Связь нового и ранее изученного учебного материала, наличие 

межпредметных связей. 

 

6 Методы и приемы, планируемые для проведения урока 

 Актуализация имеющихся знаний, способов учебной деятельности.  

 Формирование проблемной ситуации, наличие проблемных вопросов. 

 Какие методы планирует применять педагог? Каково соотношение 

репродуктивной и исследовательской/ поисковой деятельности? Сравните 

примерное количество репродуктивных (чтение, повторение, пересказ, ответы 

на вопросы по содержанию текста) и исследовательских заданий (доказать 

утверждение, найти причины, привести аргументы, сравнить 

информацию, найти ошибки и др.) 

 Преобладает ли деятельность учащихся в сравнении с деятельностью 

педагога? Насколько объемна самостоятельная работа учащихся? Каков ее 

характер? 

 Какие методы получения новых знаний применяет педагог (опыты, 

сравнения, наблюдения, чтение, поиск информации и др.)? 

 Использование диалога в качестве формы общения. 

 Использование нестандартных ситуаций для применения учащимися 

полученных знаний. 

 Наличие обратной связи между учеником и учителем. 

 Грамотное сочетание разных форм работы: групповой, фронтальной, 

индивидуальной, парной. 

 Учет принципа дифференцированного обучения: наличие заданий 

разного уровня сложности. 

 Целесообразность применения средств обучения в соответствии с 

тематикой и содержанием урока. 

 Использование демонстрационных, наглядных материалов с целью 

мотивации, иллюстрации информационных выкладок, решения поставленных 

задач. Соответствует ли количество наглядного материала на уроке целям, 

содержанию занятия? 

 Действия, направленные на  развитие умений самооценки и 

самоконтроля учащихся. 

 

https://pedsovet.su/fgos
https://pedsovet.su/publ/70-1-0-4311
https://pedsovet.su/liter/6269_kak_nauchit_rebemka_pereskasyvat_text
https://pedsovet.su/metodika/priemy/6390_priem_lovi_oshibku
https://pedsovet.su/metodika/6329_monologicheskaya_i_dialogicheskaya_rech


7 Психологические моменты в организации урока 

 Принимает ли учитель во внимание уровень знаний каждого 

отдельного учащегося и его способности к обучению? 

 Направлена ли учебная деятельность на развитие памяти, 

речи, мышления, восприятия, воображения, внимания? 

 Есть ли чередование заданий разной степени сложности? Насколько 

разнообразны виды учебной деятельности? 

 Есть ли паузы для эмоциональной разгрузки учащихся? 

 Насколько оптимален объем домашнего задания? Дифференцировано 

ли оно по уровню сложности? Есть ли у учеников право выбора домашнего 

задания? Есть ли инструктаж по его выполнению? 

 

 итого набрано баллов – максимально 56 баллов  

 

 

Раздел программы: итоговая аттестация 

Форма: тест 

Описание, требования к выполнению: тест состоит из 50 вопросов по изученному 

материалу 1 и 2 разделов программы, на выполнение теста отводится 2 академических часа 

Критерии оценивания: каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, максимальное 

количество баллов – 50. Зачет выставляется при условии правильных ответов на 37 и более 

вопросов (75%). 

 

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы 

4.1. Организационно-методическое и информационное обеспечение программы 

Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с планом 

СОРПИКРО, учебным планом и расписанием занятий. Расписание занятий формируется с 

учетом формы обучения, основных видов учебной деятельности, предусмотренных 

дополнительной профессиональной программой. 

Реализация программы осуществляется в очно-заочной форме в виде лекций и 

практических занятий на основе использования интерактивных технологий. 

Нормативные документы: 

1. Приказ от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении ФОП ООО» 

2. Приказ от 18 мая 2023 г. № 371 «Об утверждении ФОП СОО» 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». http://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/ 

4. Указ Президента РФ «О национальных целях и стратегических задач развития 

Российской Федерации на период до 2024 года» от  07.05.2018 №204 (в редакции Указа 

Президента РФ от 19.07.2018г. № 444). 

5. Стратегия комплексной безопасности детей в РФ на период до 2030года. Указ 

Президента РФ от 17. 05. 2023 №358 «О стратегии безопасности детей в РФ на период 

до 2030года.» 

6. Концепция информационной безопасности детей в РФ. Распоряжение Правительства 

РФ от 28 апреля 2023№ 1105 -р 

 

 

 

 

 

https://pedsovet.su/ns/6342_uprazhneniya_na_logicheskoe_myshlenie_detey
http://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/
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4.2. Материально-технические условия реализации программы 

В целях достижения качественного результата предполагается при проведении лекций и 

практических занятий использование компьютера, мультимедийного проектора, экрана, доски. 

4.3. Кадровые ресурсы: 

Реализация учебного плана обеспечивается профессорско-преподавательским составом 

кафедр Института, приглашенными преподавателями вузов,  учителями физики, имеющими 

лучшие практики ведения образовательно-воспитательной деятельности. 
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